CATI BODOVACI KLUC

Vsetky polozky st ohodnotené bodmi 1 az 5 (,Rozhodne nesuhlasim” az ,Rozhodne suhlasim®) okrem poloZiek
8, 15, 19, 23 a 28 (zvyraznené nizsie), pri ktorych je bodovanie obratené. Celkové skére stupnice sa pohybuje
od 42 do 210, zatial ¢o subskaly sa pohybujui od 7 do 35.

Sest subgkal sa sklada zo siedmich poloZziek. Subskala pre kazdu polozku je uvedend v druhom stipci.
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Casto sa pristihnem ako sa s predmetmi beztéelne alebo
1 REP repetitivne hram (napr. klikanie pera) 1 2 3 4 5
2 RIG Rad dodrziavam uréitd rutinu pri kazdodennych &innostiach 1 2 3 4 5
Vynakladdm vela mentalnej energie pri snahe zapadnut
3 CAM medzi ostatnych 1 2 3 4 5
4 SEN  Som precitlively/a na jasné svetlo 1 2 3 4 5
Su urcité aktivity, ktoré vykonavam rovnakym spésobom
5 |RIG . aidym 1 2 3 4 5
Niekedy pozorujem ludi pri interakciach a niekedy ich
6 |CAM ¥ pozorujem Tl pri nter 1 3 Mekeay 1 2 3 4 5
napodobniujem, ked’ sa potrebujem socializovat
7 REP  Casto sa hojdam na stolicke 1 2 3 4 5
8 SOC Celkovo si uzivam spolocenské udalosti 5 4 3 2 1
9 CAM Hladam stratégie a sposoby ako pdsobit viac priatelsky 1 2 3 4 5
V spoloéenskych situaciach sa pokisam vyhybat interakcii
10 |socC ostatnymi 1 2 3 4 5
11 | SEN  suchvile kedy mam pocit, Ze moje vnimanie je zahltené 1 2 3 4 5
Su urcité predmety s ktorymi sa hram alebo beztcelne
12 | REP manipulujem pre upokojenie alebo utriedenie svojich myslienok 1 2 3 4 5
Citanie neverbalnych prejavov je pre mna tazké (napr. vyrazy
13  COM tvare, rec tela) 1 2 3 4 5
Mam rad/a uréité usporiadanie svojich veci a travim ¢as
14 | RIG uistovanim, Ze su usporiadané podla mojich predstav 1 2 3 4 5
15 | SOC spoloéenska interakcia je pre miia l'ahka 5 4 3 2 1
16 | CAM Pri intera.kcii s inymi ludmi inve’stuj’em.v’el'a usilia do 1 2 3 4 5
sledovania toho ako ma ostatni vnimaju
17 | SOC |Spoloéenské interakcie vnimam ako stresujice 1 2 3 4 5
18 | SEN | som precitlively/a na dotyky 1 2 3 4 5
19 | COM Zvyrazu tvare ludi viem odgitat ako sa citia 5 4 3 2 1
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Mam tendenciu opakovankraéat alebo sa pohybovat
20 | REP rovnakou trasou 1 2 3 4 5
Je mi neprijemne, ak mi nie je umoZnené dokon¢it uréitu
21 |RIG n! nepr . 1 2 3 4 5
rutinu
22 | CAM Ked' sia rozpravam s ludmi spolieham na predpripravené 1 2 3 4 5
scandre
23 | COM Je pre miia lahké vycitit, ako sa citi druhy ¢lovek 5 4 3 2 1
Som precitlively na urcité chute (napr. slané, kyslé, korenisté,
24 | SEN alebo sladké 1 2 3 4 5
25 | REP Ked som v strese venujem sa repetitivnym ¢innostiam 1 2 3 4 5
Zriedkavo pouzivam neverbalne signaly pri interakciach
26 | COM ostatnymi 1 2 3 4 5
Casto trvam na tom, aby boli veci urobené uréitym
27 | RIG sp6sobom alebo ich prerdbam, kym nie su ,,spravne”. 1 2 3 4 >
28 | SOC Prispoznavani novych ludi sa citim sebavedomo a schopne, §5 4 3 2 1
Predtym, ako sa zapojim do spolocenskej situdacie, vytvorim
29 | CAM si scénar, podla ktorého sa budem riadit 1 2 3 4 5
30 | SOC spolocenské udalosti st pre mia ¢asto naroéné 1 2 3 4 5
Niekedy mi pritomnost zapachu alebo vén estaZuje
31 | SEN y T pritominost zapas 8820 ! 1 2 3 4 5
schopnost sustredit sa na ¢okolvek iné
Niektoré repetitivne Cinnosti ostatni povazuju, za pre mia
32 | REP »Charakteristické” (napr. hrabanie sa vo vlasoch) 1 2 3 4 5
33 | COM Metafory alebo ,reénicke figliry“ ma ¢asto mata 1 2 3 4 5
34 | RIG Hneva ma, ked sa zmenia plany s ktorymi som ratal 1 2 3 4 5
35 | SOC Je pre miia tazké najst si novych priatelov 1 2 3 4 5
36 | SEN Na necakané hlasné zvuky reagujem zle 1 2 3 4 5
37 | COM Ma&m problém porozumiet uhlu pohladu niekoho iného 1 2 3 4 5
38 | RIG Rad usporiadavam predmety do radov alebo vzorov 1 2 3 4q 5
SnaZim sa dodrZiavat uréité ,pravidla®, aby som zvladol
39 | CAM spoloc¢enské situacie 1 2 3 4 5
40 | SEN somcitlivy/a na blikajuce svetla 1 2 3 4 5
Mam uréité navyky, ktoré je tazké zastavit (napr. hryzenie/
41 | REP trhanie nechtov, trhanie pramefiov vlasov) 1 2 3 4 5
Mam problém porozumiet ,,nevyslovenym pravidlam*
42 | COM v spolocenskych situaciach 1 2 3 4 5
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